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————————————————————
 【诗55:22】你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你，他永不叫义人动摇。

重担指人生命中所命定的遭遇。“抚养”有支持的意思。
这是殿中祭司所说的话，叫诗人把挂虑卸给神，因为祂必扶持求告祂名的人。
圣经中神一再提醒我们：「不要为明天忧虑」(太六34)，「要将一切的忧虑卸给神」(彼前五7)。因为只要我们把重担卸给神，祂必会给我们开一条出路，叫我们能忍受得住(林前十13)。

————————————————————
【诗63:1】神啊，你是我的　神，我要切切地寻求你；在干旱疲乏无水之地，我渴想你，我的心切慕你。

这首诗篇是大卫因押沙龙叛乱而逃到犹大旷野时所作(撒下十五13~30)。
「旷野」中环境恶劣、物质匮乏，但这恶劣的环境正是神领大卫去的，好让他在「干旱疲乏无水之地」像渴求水一样体会人对神的需要，在旷野中学习寻求、渴想、切慕神。
当我们被神带到人生的「旷野」的时候，才能真正认识自己是何等需要神，因此大声呼喊「神啊，祢是我的神」。

————————————————————
【诗65:11】你以恩典为年岁的冠冕，你的路径都滴下脂油。

“以恩典为…的冠冕”形容把恩典堆在人的头上。
“你的路径都滴下脂油”，形容神好像坐车经过田野，所经过的地方都有甘霖滋润大地，使田地大获丰收。
整句形容神的百姓从岁首到年终都沐浴在神的恩典当中。

————————————————————
【诗66:18】我若心里注重罪孽，主必不听。

「罪孽」原文是「邪恶、偶像崇拜」。
如果有一样罪，是你自己知道的，但你心里舍不得它，还想继续要它，那么这罪会使与圣洁的神隔绝，成为祷告最大的障碍。因为人心若“注重罪孽”，就不会注重“神的话”。所以想要你的祈祷蒙神的悦纳，就必须放弃心中的罪。

————————————————————
【诗66:20】　神是应当称颂的，他并没有推却我的祷告，也没有叫他的慈爱离开我。

诗人在此向神欢呼歌颂，并为神做见证，见证神是垂听祷告的神，也是赐下慈爱的神。当人除去了心中的「罪孽」，凭信心仰望他，他必坚定与我们所立的约。

————————————————————
【诗67:1-2】愿　神怜悯我们，赐福与我们，用脸光照我们，好叫世界得知你的道路，万国得知你的救恩。

「用脸光照」，代表神喜悦和赐福。犹太人祈求神赐福给他们，以致外邦人可以借着他们认识神。
“好叫世界得知你的道路”这道路当然是指基督。只有透过祂，才能使万国万民得蒙拯救。

————————————————————
【诗72:5】太阳还存，月亮还在，人要敬畏你，直到万代。

古译本译作「愿他的日子像太阳一样长久，像月亮世世代代永无穷尽」。
意思是王若按公义执政，不求自己的益处，就会使天地蒙福，百姓会世世代代敬畏神，国家也会长治久安。

————————————————————
【诗73:25】除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。
【诗73:26】我的肉体和我的心肠衰残，但　神是我心里的力量，又是我的福分，直到永远。

惟有神才是诗人的至爱，无论是天上还是地上，都没有什么能与神相比。因诗人知道他幸福的泉源不是朋友，名誉，财富，或任何属世的事物，而是神，神才是人真正的力量和福分，"所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天″（林后四16）。

————————————————————
【诗84:1-2】万军之耶和华啊，你的居所何等可爱！我羡慕渴想耶和华的院宇，我的心肠、我的肉体向永生　神呼吁。

“你的居所"、“耶和华的院宇”，都是指圣殿。“何等可爱”，更准确的意思是“何等可亲”，或“何等宝贝”，这是爱情诗的用语。呼吁，是“欢呼”的意思。
诗人身在异乡，渴望回到圣殿朝见神、敬拜神，因为圣殿是人享受恩宠和祝福的地方，曾留给诗人许多美好的回忆。
但这并不是说诗人多么思念圣殿这座建筑，乃是思念圣殿中的神。同样今日教会的美好，也不在其外表，乃在于属灵恩典的丰盛。

————————————————————
【诗84:5-6】靠你有力量、心中想往锡安大道的，这人便为有福。  他们经过流泪谷，叫这谷变为泉源之地，并有秋雨之福盖满了全谷。

“锡安大道”指以色列人往耶路撒冷朝圣时所走的大路。“流泪谷”形容朝圣者旅途中的艰辛，这里喻指我们行走天路时，不会天色常蓝，一帆风顺，也会遇到许多艰难险阻，也会有汗水和泪滴。
但当我们凭信心"看″流泪谷为泉源之地，又以行动"变"流泪谷为泉源之地。那么，一切的苦难必将化为祝福。

————————————————————
【诗84:10】在你的院宇住一日，胜似在别处住千日。宁可在我　神殿中看门，不愿住在恶人的帐棚里。

“看门”有两种解释：一是说诗人原来的工作是看守圣殿的门，一是说“看门“有”立在殿门口“的意思，指朝圣的人候在门口希望能进去。“住在恶人的帐棚里“指和不敬畏神的人一起生活。
诗人宁愿做一个圣所的仆人，也不愿在恶人中间享受荣华。因为「在我神殿中看门」，意味着归向神、谦卑事奉，但却活在永恒和荣耀里；「住在恶人的帐棚」，则意味着背离神、自己作主，但却活在短暂和败坏里。

————————————————————
【诗84:11】因为耶和华　神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和荣耀。他未尝留下一样好处不给那些行动正直的人。
  「日头」是生命的源头；「盾牌」是生命的保障。
  神「未尝留下一样好处」不给我们，祂所赐下的「恩惠和荣耀」都在基督里，「因为神本性一切的丰盛都有形有体地居住在基督里面」（西二9）。

【诗90:1】主啊，你世世代代作我们的居所。
【诗90:2】诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是　神！
    “居所”亦作“避难所”。
    未有世界以先就有了神，天地尚未被造，时间尚未存在之先，神已是全知全能、无所不在、独一无二的。衪从永远到永远，威严、华美、全能，远超人的想象。
神的永恒是人祷告的基础，诗人相信神必世世代代作选民的避难所。

————————————————————
【诗90:4】在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。
人即使像玛土撒拉那样活到九百六十九岁，在神看来，也只不过是「如已过的昨日，又如夜间的一更」，在不知不觉中就过去了。可见，人活得长短并不重要，重要的是在有限的生命里能认识这位拯救的主，至高的神。

【诗90:10】我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。
    这句的意思是人生短暂而虚空，即使是活了七、八十岁，也如同作了一场梦，我们便离开了这个世界。
“矜夸“指人在短暂的岁月中所看重的东西，例如财富、名誉、地位、健康等等。而这些东西又将人带入“劳苦愁烦”中。可见，人若不行在神的旨意里，活得再久，也不过是延长了“劳苦愁烦”的年日。  

【诗90:12】求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。
    这句的意思是求主帮助我们，有智慧地安排自己的日子。
当人领悟了人生的虚空，就必会得着智慧的心。这智慧的心是向往永恒，甘愿顺服，乐于事奉的心。有了这样的心，才能使人生的每一天活得更有价值和意义。

————————————————————
【诗90:17】愿主我们　神的荣美归于我们身上。愿你坚立我们手所作的工；我们手所作的工，愿你坚立。
    “荣美”有“恩佑”的意思，即神是人的安全保障。
人生虽短暂，有神眷顾，我们才能活在祂的恩典里，「我们手所作的工」才能被神「坚立」，让本来「劳苦愁烦」的工作，能够荣神益人、在永恒里有价值。

【诗91:4】他必用自己的翎毛遮蔽你，你要投靠在他的翅膀底下。他的诚实是大小的盾牌。
  这句的原意是，鸟用翎毛与翅膀保护从捕鸟人网罗逃出来的鸟。诗人藉此形容神温暖、安全的保护。
  至高全能的父神是温暖我们的「翅膀」，也是保护我们的「盾牌」，不但温柔，而且有力，神的呵护何等宝贵！

【诗91:7】虽有千人仆倒在你旁边，万人仆倒在你右边，这灾却不得临近你。
    我们若真心投靠神，以至高者为避难所，神必保守眷顾我们。
     这个世界虽有许多的祸患、灾害，但我们不必像世人一样恐惧害怕。因为这些事要临到我们，必须先通过神的准许。我们可以放心，一切临到我们的环境和际遇，都通过神的手量过。

————————————————————
【诗91:11】因他要为你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保护你。
    这是神给我们的应许和安慰，当我们承受压力和感到恐惧时，他会做我们随时的帮助，差遣他的使者保护我们。
但需要注意的是，“在你行的一切道路上保护你”，前提是“你已将至高者当你的居所"（9节），而且“你行的一切道路”是指一切行在主的旨意中，并非偏行己路的“一切道路上”。

【诗96:8】要将耶和华的名所当得的荣耀归给他，拿供物来进入他的院宇。
    耶和华的名是荣耀和能力的象征，惟有耶和华的名配得大赞美，所以要将荣耀归给他。荣耀若不归给耶和华，必然会被归给偶像，归给人，所以我们当常反省自己，有没有窃取神的荣耀。
    此外，我们也当知道，到神的殿中，不光是索取，也要奉献。所献上的供物，不仅是金钱财物，也是全人全心。
愿每一次敬拜我们都能把荣耀归主名，也把自己全然献上。

【诗96:9】当以圣洁的妆饰敬拜耶和华。全地要在他面前战抖。
   「当以圣洁的妆饰敬拜耶和华」，原文可以理解为「当敬拜那圣洁华美中的耶和华」。
    敬拜圣洁华美的神，当然应该用「圣洁的妆饰」；不但外面要端庄整洁，里面更要分别为圣。
意思是我们参加敬拜时，仪表、态度都要端正，要心存敬畏，“在祂面前战抖”，而不是随意放肆、敷衍了事。

————————————————————
【诗100:1】普天下当向耶和华欢呼。
【诗100:2】你们当乐意侍奉耶和华，当来向他歌唱。
【诗100:3】你们当晓得耶和华是　神。我们是他造的，也是属他的；我们是他的民，也是他草场的羊。
【诗100:4】当称谢进入他的门，当赞美进入他的院；当感谢他，称颂他的名。
【诗100:5】因为耶和华本为善，他的慈爱存到永远，他的信实直到万代。
  诗篇100篇是一首赞美神的敬拜颂赞诗，诗人劝勉百姓以喜乐的心赞美神，呼吁所有人都来赞美和敬拜“耶和华”。
  本诗提到耶和华的三个属性：1、良善一一耶和华本为善。２、慈爱一一他的慈爱存到永远。3、信实一一他的信实直到万代。
  本诗提到耶和华的四种身份：1.祂是创造者——我们是祂造的。2.祂是主人——我们是属祂的。3.祂是君王——我们是祂的民。4.祂是好牧者——我们是祂草场上的羊。
  这三种属性，四种身份，表明耶和华配受敬拜、感恩和赞美。
  在本诗中诗人向百姓发出了七个呼召：1.当向耶和华欢呼。2.当乐意事奉耶和华。3.当来向祂歌唱。4.当晓得耶和华是神。5.当称谢进入祂的门。6.当赞美进入祂的院。7. 当感谢他，称颂他的名。
  这七个呼召，在召唤神的百姓，向神献上敬拜、感恩和赞美。

————————————————————
【诗103:1】我的心哪，你要称颂耶和华，凡在我里面的，也要称颂他的圣名！
【诗103:2】我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记他的一切恩惠。
  “心”原文是「灵魂、生命」。 “凡在我里面的”：指整个人。
  诗人愿用身、心、灵都来称颂耶和华，就是以全心全人，尽己所能地向神赞美。这是人作为受造物的最大义务，也是打开人生幸福与祝福之门的钥匙。
  诗人也加上了一个重要的提醒，即“不可忘记”。人是健忘的，「等不多时，他们就忘了祂的作为，不仰望祂的指教」(诗一百零六13)，结果就离开神，去事奉偶像了。因此，我们只有常常「称颂耶和华」，才能不忘记他的「恩惠」。

【诗103:3】他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。
  本诗中有五个"一切″，「一切恩惠」（2节）「一切罪孽」（3节）、「一切疾病」（3节），「一切受屈的人」（6节），「一切被祂造的」（22节）。表明神的救恩是完备的，包括人所需要的"一切″，无论身体、心灵，现在的及将来的需要，祂都能满足。
  "赦免你的一切罪孽″，指神有赦罪的权柄，只要是信靠主名，真心悔改的，不管怎样的罪，神都能赦免。
  "医治你的一切疾病″，指神有医治的权柄和能力，他广行医治。但不意味着他此刻就医治你，也不意味着他必须医治你。

————————————————————
【诗103:4】他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。
  “他救赎你的命脱离死亡”，既可指神拯救我们脱离各样的危险，使我们不至于未到期而亡。也可指将来的复活和永生，"叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。″
  “以仁爱和慈悲为你的冠冕”，「仁爱」可译为「不变的爱」是盟约中的用语，特指神向祂的百姓信守圣约的「不变的爱」。「慈悲」即「怜悯」。指神将他“不变的爱”和“丰盛的怜悯”赐给人，使因罪失去了神的形象的人，重获恩典和荣耀。

【诗103:5】他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
"祂用美物使你所愿的得以知足″，指神供应我们的需要，用美物使我们得以满足。"他未尝留下一样好处不给那些行动正直的人。"(诗84:11)
“以致你如鹰返老还童”，比喻神的儿女能像鹰一样生命更新，充满活力。"但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾。″(赛40:31)

【诗103:6】耶和华施行公义，为一切受屈的人伸冤。
「受屈的人」原文是受欺压的人。
神必会使归在他名下的百姓得着他的拯救和保护。而使那些以强暴欺压人的受公义的审判。

————————————————————
【诗103:7】他使摩西知道他的法则，叫以色列人晓得他的作为。
从埃及到应许之地，在那极其艰辛的旷野路上，神向摩西启示他的法则，颁布他的律法，又向以色列民显出他的作为，让他们经历神的大能和奇妙。

【诗103:8】耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。
【诗103:9】他不长久责备，也不永远怀怒。
    耶和华对待祂的子民， 总是有怜悯，有恩典。祂子民所走的每一步， 都有祂的指引、保护和供应。祂的子民时常任性、埋怨、反叛，但祂却不轻易发怒。纵然子民忘恩负义，祂仍以不变的爱爱他们。既使是在管教祂的子民时，祂的惩罚也不会持续很久，因神衪不永远怀怒。

————————————————————
【诗103:10】他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。
神若按我们的罪过待我们，没有人能在他面前站立得住。神若照我们的罪孽报应我们，我们就该永远下地狱了。神因爱世人的缘故，赐下他的独生爱子，在十字架上担当我们的罪，代替我们的刑罚。叫一切信他的，得到赦免与拯救，可以"不至灭亡，反得永生。”

【诗103:11】天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大；
【诗103:12】东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远。
  神的爱是难以测量的。我们若能测量天离地的距离，才能稍微明白神的爱有多广阔。但这浩大的“慈爱”是为“敬畏他的人”预备的，所以愿世人都来归向他！
  东离西的距离是无尽的，他叫我们的过犯也如此远离我们。但这不是说我们从此不会再犯罪，而是说我们已信被神称为义，已经成为蒙恩得救的人了。

————————————————————

